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Ãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ)

«Ãëàâíûé îáúåêò ïñèõîëîãèè � ñàì ÷åëîâåê, ïðîäóêò
è â òî æå âðåìÿ òâîðåö îïðåäåëåííîé èñòîðè÷åñêîé ýïî-
õè, ÷åëîâåê ñ åãî ðàäîñòÿìè è ñòðàäàíèÿìè, ñòðåìëåíè-
ÿìè, óñïåõàìè è îøèáêàìè, æèâîé ÷åëîâåê � åäèíñòâåí-
íûé, íàñòîÿùèé îáúåêò ïñèõîëîãèè. Íà åãî ìåñòî ñòà-
íîâÿòñÿ àáñòðàêòíûå «ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû»,
«äåòåðìèíèðóþùèå òåíäåíöèè», «ñîäåðæàíèÿ ñîçíà-
íèÿ», «àêòû», «ïðîöåññû», «îáðàòíûå ñâÿçè» è ò.ï., êî-
òîðûå õîòÿ è ïðåäñòàâëÿþò íåîáõîäèìûå ñòðîèòåëüíûå
ëåñà íà çäàíèè íàó÷íîé ïñèõîëîãèè, õîòÿ è óãëóáëÿþò
íàøå ïîíèìàíèå çàêîíîìåðíîñòåé ïñèõèêè, íî êîòîðûå
âçÿòû âíå îáùåãî êîíòåêñòà ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà, ìîãóò çàñëîíèòü ñîáîé êîíå÷íóþ öåëü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ». Ýòè ñëîâà èçâåñòíîãî îòå-
÷åñòâåííîãî ïñèõîëîãà Ìèõàèëà Ñåìåíîâè÷à Ðîãîâèíà
èç åãî êíèãè «Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ» [26], âûøåäøåé
40 ëåò íàçàä, â 1969 ã., çâó÷àò òàê æå àêòóàëüíî è ñåãîä-
íÿ, â ýïîõó «ãóìàíèòàðèçàöèè» ïñèõîëîãèè, â ïðèçíà-
íèè íåîáõîäèìîñòè äåëåíèÿ ïñèõîëîãèè íà ïñèõîëîãèþ
÷åëîâåêà (àíòðîïîïñèõîëîãèþ) è ïñèõîëîãèþ âñåõ îñ-
òàëüíûõ æèâûõ îðãàíèçìîâ (çîîïñèõîëîãèþ) è âûäåëå-
íèÿ äóõîâíîñòè � äåéñòâèòåëüíî «÷åëîâå÷åñêîãî â ÷å-
ëîâåêå» � â êà÷åñòâå ïðåäìåòà àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè (20) è «êîíñòèòóèðóþùåé îñîáåííîñòè» [33, 34]
â ýòîì áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêîì öåëîñòíîì îáðàçî-
âàíèè. ß õîòåë áû ïîä÷åðêíóòü ýòó ìûñëü Â. Ôðàíêëà î
äóõîâíîñòè êàê êîíñòèòóèðóþùåì, à íå ñèñòåìîîáðàçó-
þùåì ôàêòîðå. Â.Ã. Àôàíàñüåâ íàçûâàåò ýòîò ôàêòîð
«ôàêòîðîì öåëîñòíîñòè» [1].

Äåëî â òîì, ÷òî, ðàññóæäàÿ î ÷åëîâåêå-ëè÷íîñòè, âðÿä
ëè ïðàâîìåðíî ñóäèòü î íåì êàê î ñèñòåìå è òåì áîëåå
âîîáùå ñâîäèòü àíòðîïîëîãè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ ê «ñè-
ñòåìíîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè». Êîíå÷íî,
ñòðàííî ãîâîðèòü îá ýòîì â ýïîõó âñå âîçðàñòàþùåãî
«ñèñòåìíîãî ìûøëåíèÿ» è «ñèñòåìíîãî ïîäõîäà», â òîì
÷èñëå è â ïñèõîëîãèè, è ñâåäåíèÿ ÷åëîâåêà (÷åëîâåêà-
ëè÷íîñòè) ê ñèñòåìå. Òàê, íàïðèìåð, Þ.À. Óðìàíöåâ
ïèøåò, ÷òî «ëþáîå âåùåñòâî, ëþáóþ îñîáü æèâîé ïðè-

ðîäû è ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå, ìîæíî ïîíÿòü òîëüêî êàê
ñèñòåìó, êîòîðàÿ âõîäèò â ñèñòåìó îáúåêòîâ òîãî æå
ðîäà» [31. C. 46].

Â òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, ïðåäëîæåííîé
Â.Å. Êëî÷êî, «÷åëîâåê ïîíèìàåòñÿ êàê ñàìîîðãàíèçóþ-
ùàÿñÿ ñèñòåìà, ò.å. ñèñòåìà, ïîðîæäàþùàÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ è îïèðàþùàÿñÿ íà íèõ â ñâîåì
ñàìîäâèæåíèè. Ñïîñîáíîñòü ê èíèöèàòèâíîìó ïîâåäå-
íèþ, çà êîòîðîé ÷àñòî ñêðûâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ñàìî-
ðåàëèçàöèè, ñïîñîáíîñòü «âûõîäèòü çà ïðåäåëû», êîòî-
ðóþ ðàçíûå àâòîðû ïîëàãàþò êàê ñâîéñòâî ñóáúåêòà,
ëè÷íîñòè, äåÿòåëüíîñòè, ïñèõèêè, ñîçíàíèÿ, ðàññìàòðè-
âàÿ èõ äîñòàòî÷íî èçîëèðîâàííî, â òåîðèè ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ñèñòåì ïîíèìàåòñÿ êàê ñâîéñòâî ñèñòåìû, ïî
îòíîøåíèþ ê êîòîðîé ïåðå÷èñëåííûå êîíñòðóêòû ñàìè
ÿâëÿþòñÿ ïîäñèñòåìàìè [14. C. 101]. Íåòðóäíî çàìåòèòü,
÷òî â äàííîì ïîäõîäå íà ìåñòî æèâîãî ÷åëîâåêà çàñòó-
ïàåò íå÷òî, îòíîñÿùååñÿ ëèøü ê êàòåãîðèè «ñòðîèòåëü-
íûõ ëåñîâ» [27] â åãî ïîçíàíèè. Â äàííîì ñëó÷àå íà
ìåñòî ÷åëîâåêà çàñòóïàåò ñèñòåìà, êîòîðàÿ òîæå îòíî-
ñèòñÿ ê «ñòðîèòåëüíûì ëåñàì», íî, êàê ïðîäóêòèâíûé
ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï, ïîçâîëÿåò «óâèäåòü çà äå-
ðåâüÿìè ëåñ». Äåëî â òîì, ÷òî åùå Ë. Áåðòàëàíôè, êàê è
áîëüøèíñòâî îòå÷åñòâåííûõ «ñèñòåìíûõ òåîðåòèêîâ»,
îòîæäåñòâëÿë ïîíÿòèÿ «öåëîå» è «ñèñòåìà» [35], è ëèøü
íåìíîãèå â èõ ñîîòíîøåíèè âèäÿò ïðîáëåìó [36], à ïîñ-
ëåäíÿÿ ñèëüíî óñëîæíÿåòñÿ è ðåøàåòñÿ íå òàê íåîäíîç-
íà÷íî, êîãäà ðå÷ü èäåò î ÷åëîâåêå.

Òàê, íàïðèìåð, Â.Ï. Çèí÷åíêî, ïðè îáñóæäåíèè äîê-
òîðñêîé äèññåðòàöèè À.Ñ. Àðñåíüåâà íà ñòðàíèöàõ æóð-
íàëà «Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè» [11. C. 227], ãîâîðèò î òîì,
÷òî äèññåðòàíò «âîëüíî èëè íåâîëüíî ïðåîäîëåâàåò ìå-
òîäîëîãè÷åñêèå íàäîëáû è ðâû, äîñòàâøèåñÿ íàì â íà-
ñëåäñòâî îò ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè. Ïåðâûé èç íèõ �
ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè, òåñíî ñâÿçàííûé ñ çàáîòîé î êî-
íå÷íûõ îïðåäåëåíèÿõ. Ï.À. Ôëîðåíñêèé ñî÷óâñòâåííî
öèòèðîâàë Â. Âàêêåíðîäåðà, ãîâîðèâøåãî î òîì, ÷òî
ëó÷øå óæ ñóåâåðèå, ÷åì ñèñòåìîâåðèå. Â ñâîþ î÷åðåäü,
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Àííîòàöèÿ. Äèñêóòèðóåòñÿ âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè äèôôåðåíöèðîâàòü ïîíÿòèÿ «öåëîå» è «ñèñòåìà» â îòíîøåíèè ÷åëîâåêà (÷åëîâåêà-
ëè÷íîñòè). Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî «êîíñòèòóèðóþùèì ôàêòîðîì» â ÷åëîâåêå êàê öåëîñòíîì îáðàçîâàíèè ÿâëÿåòñÿ åãî äóõîâíîñòü. Îáðà-
ùàåòñÿ âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü â òåîðèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå èìåòü â âèäó, ÷òî äóõîâíîñòü íå èñ÷åðïûâàåòñÿ òîëüêî ðåëèãè-
îçíîé äóõîâíîñòüþ. Àâòîð îòñòàèâàåò èäåþ áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêîé ìîäåëè ÷åëîâåêà: åãî ðàçâèòèÿ êàê ëè÷íîñòè è åãî çäîðîâüÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ; áèïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêàÿ ìîäåëü; öåëîå è ñèñòåìà; äóõîâíîñòü; çäîðîâüå.



100

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 33 2009 ã.

Ï.À. Ôëîðåíñêèé ðåçîííî óòâåðæäàë, ÷òî ñèñòåìà � â
ëó÷øåì ñëó÷àå � ðåçóëüòàò ñîáûòèÿ ìûñëè, à íå åå ïðåä-
ïîñûëêà. Ì.Ê. Ìàìàðäàøâèëè áûë åùå áîëåå êàòåãîðè-
÷åí: òàì, ãäå ñèñòåìà, òàì ñìåðòü, À.Ñ. Àðñåíüåâ äîáàâ-
ëÿåò ê ýòîìó íåñïîñîáíîñòü ëþáîé ñèñòåìû âûðàçèòü
áåñêîíå÷íîñòü îòíîøåíèÿ ×åëîâåê � Ìèð, áåñêîíå÷-
íîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ». Êðîìå òîãî, À.Ñ. Àðñå-
íüåâ, ïî ìíåíèþ Â.Ï. Çèí÷åíêî, «êàê áû âîçâðàùàåò
÷åëîâåêà ê åãî äóõîâíûì êîðíÿì. Äëÿ ïðîáëåìû ðàçâè-
òèÿ ýòî îçíà÷àåò ïðèçíàíèå íå òîëüêî çàâèñèìîñòè ðàç-
âèòèÿ îò âíåøíèõ óñëîâèé, íî è åãî ñïîíòàííîñòè. Îí
ðàññìàòðèâàåò äèàëåêòè÷åñêóþ ïàðó: ðàçâèòèå � ðàñêðû-
òèå. Âòîðîìó ýëåìåíòó ïàðû ïñèõîëîãè çà ðåäêèì èñ-
êëþ÷åíèåì (À.Â. Çàïîðîæåö, Á.Ì. Òåïëîâ) ïî÷òè íå óäå-
ëÿëè âíèìàíèå» [11. C. 227].

Î÷åâèäíî, ÷òî ÷åëîâåê íå âïèñûâàåòñÿ â ñèñòåìó,
õîòÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêîòîðîå öåëîñòíîå îáðàçî-
âàíèå; ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ëþáàÿ ñèñòåìà ìîæåò ïðåä-
ñòàâëÿòü ñîáîé öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå, íî íå âñÿêîå
öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé.
×åëîâåê-ëè÷íîñòü è ïðåäñòàâëÿåò, íà ìîé âçãëÿä, òàêîå
âíåñèñòåìíîå îáðàçîâàíèå, îáëàäàþùåå, âî-ïåðâûõ, êàê
ñèñòåìíûìè, òàê è âíåñèñòåìíûìè êà÷åñòâàìè, âî-âòî-
ðûõ, ìåæäó ñîñòàâëÿþùèìè ýòîãî áèîïñèõîñîöèîäóõîâ-
íîãî îáðàçîâàíèÿ íåò òîé ïðÿìîé çàâèñèìîñòè, êàê ýòî
ïðåäïîëàãàåò ëþáàÿ ñèñòåìà; æåëàòåëüíî (íî íå îáÿçà-
òåëüíî), êàê ãîâîðèë åùå Þâåíàë, ÷òîáû â çäîðîâîì òåëå
áûë çäîðîâûé äóõ. À ñêîëüêî ñëó÷àåâ íàì èçâåñòíî, êîãäà
â êàçàëîñü áû çäîðîâîì òåëå îêàçûâàåòñÿ íåçäîðîâûé
äóõ, ïðèìåðîì ÷åãî ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíèÿ ôàíàòèçìà,
òåððîðèçìà [9]. È íàîáîðîò, íåðåäêî ïðîÿâëåíèå ïðÿ-
ìî-òàêè «æåëåçíîãî» äóõà â ñëàáîì òåëå (Ïàâêà Êîð÷à-
ãèí, Àëåêñåé Ìåðåñüåâ è ìíîãèå ëþäè ñ ñåðüåçíûìè
ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè).

Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, êîíå÷íî, ÷òî ÷åëîâåê ðîæäàåò-
ñÿ êàê ñèñòåìíîå îáðàçîâàíèå è äàæå êàê öåëîñòíàÿ ñèñ-
òåìà, îòêðûòàÿ èëè ïîòåíöèàëüíî îòêðûòàÿ, íî â ñâîåì
ðàçâèòèè ïî ïóòè ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà-ëè÷íîñòè, ò.å. ïðè
ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè, îí ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøå âíå-
ñèñòåìíûõ êà÷åñòâ è ïðîÿâëÿåò èõ («ïîèñêîâàÿ àêòèâ-
íîñòü», «íàäñèòóàòèâíàÿ àêòèâíîñòü», «àêòèâíàÿ ôëåêñè-
áèëüíîñòü», «ðåôëåêñèâíîñòü», «àâòîíîìíîñòü», «ñàìîàê-
òóàëèçàöèÿ», «òðàíñöåíäåíòíîñòü», íàêîíåö). Ïðè îïðå-
äåëåííûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ � áèîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è íîýòè÷åñêèõ � ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà ñâÿçü ìåæäó ñîñòàâëÿþùèìè åãî äàííûìè ñòà-
íîâèòñÿ âñå áîëåå æåñòêîé (ðèãèäíîé), êàêàÿ-òî èç ñîñòàâ-
ëÿþùèõ áåðåò íà ñåáÿ ñèñòåìîîáðàçóþùóþ ôóíêöèþ, è
îí ôîðìèðóåòñÿ, ñêîðåå, êàê ñèñòåìà (àñîöèàëüíàÿ èëè
ïàòîëîãè÷åñêàÿ), ïðîÿâëÿþùàÿ ñåáÿ, íàïðèìåð, â ðàçíîãî
ðîäà è óðîâíÿ ôèêñèðîâàííûõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ (ïðå-
ñòóïíûõ, àääèêòèâíûõ, íåâðîòè÷åñêèõ, áðåäîâûõ � ôàíà-
òè÷íûõ è ò.ï.) [8]. Âîçìîæíà è ðåäóêöèÿ ÷åëîâåêà-ëè÷íî-
ñòè â íàïðàâëåíèè ÷åëîâåêà-ñèñòåìû òîæå ïðè îïðåäåëåí-
íûõ óñëîâèÿõ è, âèäèìî, ïðåæäå âñåãî ïðè îñëàáëåíèè

èëè èçâðàùåíèè êîíñòèòóèðóþùåé ðîëè èìåííî äóõîâ-
íîé ñîñòàâëÿþùåé ÷åëîâåêà.

Ãîâîðÿ î íîýòè÷åñêîé èëè äóõîâíîé ñîñòàâëÿþùåé
÷åëîâåêà êàê öåëîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ, ÿ ãîâîðþ î äó-
õîâíîñòè, êîòîðàÿ íå èñ÷åðïûâàåòñÿ òîëüêî ðåëèãèîç-
íîé äóõîâíîñòüþ. Ê ýòîìó âîïðîñó ÿ óæå èìåë âîçìîæ-
íîñòü îáðàòèòüñÿ [10], íî ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì íà íåì
îñòàíîâèòüñÿ õîòÿ áû êðàòêî â êîíòåêñòå äàííîé ñòàòüè.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò óæå â íàøå âðåìÿ ïðàêòèêà îêà-
çàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé â
òîì ÷èñëå, èç åå àðñåíàëà, äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòà
ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â ðàìêàõ áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìî-
äåëè, íåðåäêî âûïàäàåò ñîáñòâåííî äóõîâíûé àñïåêò.
Ïðàâäà, â ðàìêàõ ýêçèñòåíöèàëüíîãî (Â. Ôðàíêë è äð.) è
òðàíñïåðñîíàëüíîãî (Ð. Ìýé è äð.) ïîäõîäîâ äóõîâíûé
àñïåêò íàõîäèòñÿ êàê áû â öåíòðå âíèìàíèÿ, íî ïàðàäîêñ
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí îêàçûâàåòñÿ ôàêòè÷åñêè è åäèíñòâåí-
íûì, ò.å. íå âñòðîåííûì â öåëîñòíóþ ìîäåëü, â êîòîðîé
áû ó÷èòûâàëèñü «âñå ìèðû» ÷åëîâåêà � áèîëîãè÷åñêèé,
ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé è äóõîâíûé [7, 15, 36].

Îòìå÷àåìàÿ è ñåãîäíÿ, ýòà òåíäåíöèÿ, íà íàø âçãëÿä,
îáúÿñíÿåòñÿ ðÿäîì îáñòîÿòåëüñòâ êàê èñòîðè÷åñêîãî, òàê
è òåðìèíîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ê èñòîðè÷åñêèì ïðè-
÷èíàì ìîæíî îòíåñòè òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïðè ðàç-
âèòèè ïðåäñòàâëåíèé î ïðåäìåòå ïñèõîëîãèè èç íåãî
âûïàë äóõîâíûé àñïåêò, à ïîíÿòèÿ «äóõîâíîñòü», «äó-
õîâíûé» ïðèîáðåëè èñêëþ÷èòåëüíî ñàêðàëüíûé õàðàê-
òåð ÷àùå âñåãî óïîòðåáëÿåìûõ â öåðêîâíîé ëåêñèêå â
ñî÷åòàíèè «ðåëèãèîçíàÿ äóõîâíîñòü».

Îá àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû äóõîâíîñòè â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêå ñâèäåòåëüñòâóåò, íàïðèìåð,
äèñêóññèÿ, îðãàíèçîâàííàÿ æóðíàëîì «Ïñèõîëîãèÿ.
Æóðíàë âûñøåé øêîëû ýêîíîìèêè» â 2007 ã.: «Ïñèõî-
ëîãèÿ � ñ ðåëèãèåé èëè áåç íåå?» [25] è «Ïñèõîëîãèÿ è
ðåëèãèÿ � äèñêóññèÿ ïðîäîëæàåòñÿ» [26].

Îäíè ó÷àñòíèêè äèñêóññèè âûñêàçàëèñü ñî âñåé îï-
ðåäåëåííîñòüþ, ÷òî äóõîâíîñòü è ðîäñòâåííûå åé êàòå-
ãîðèè íåñîìíåííî ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì íàó÷íîé ïñèõî-
ëîãèè. Òàê, Ì.Þ. Êîíäðàòüåâ ñ÷èòàåò, ÷òî «äóõîâíîñòü
êàê ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî, êàê õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñò-
íîé íàïðàâëåííîñòè, êàê áàçîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîâå-
äåí÷åñêîé àêòèâíîñòè ÿâëÿëàñü è ÿâëÿåòñÿ èìåííî ïñè-
õîëîãè÷åñêèì ïîíÿòèåì, ñîäåðæàòåëüíî ñèìáèîçíî ñâÿ-
çàííûì ñ òàêèìè êàòåãîðèÿìè, êàê ãóìàííîñòü, ñî÷óâ-
ñòâîâàíèå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, è äîáðîòà» [15. C. 21�22].
Â.À. Ïîíîìàðåíêî äàæå «÷óâñòâóåò ñåáÿ íåëîâêî, êîãäà
÷èòàåò ñòàòüè äèñêóòàíòîâ â æóðíàëå», ïîñêîëüêó, ñ åãî
òî÷êè çðåíèÿ, «äóõ, äóõîâíîñòü, äóøà, òðàíñöåíäåíò-
íîñòü, õðîíîòîï, èëëþçèè, ìèôû, ñêàçêè, àëëþçèè, âåðà,
èäåàëû, ñíîâèäåíèÿ, õóäîæåñòâåííîå, îáðàçíîå ìûøëå-
íèå, èêîíè÷åñêàÿ ïàìÿòü, âîëÿ � ýòî âåäü ïðåäìåò ïñè-
õîëîãèè» [24. C. 69]. Ä.À. Ëåîíòüåâ â ýòîé ñâÿçè ññûëà-
åòñÿ «õîòÿ áû íà ýêçèñòåíöèàëüíóþ ôèëîñîôèþ è ïñè-
õîëîãèþ� ÷òî â ýòîé òðàäèöèè ìûøëåíèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êàÿ äóõîâíîñòü, ñâîáîäà, ñìûñë, öåííîñòè è ò.ï. âñåãäà
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ïðèíèìàëèñü êàê îñíîâîïîëàãàþùàÿ ðåàëüíîñòü âíå
çàâèñèìîñòè îò ïðèíÿòèÿ èëè îòâåðæåíèÿ ðåëèãèîçíîé
âåðû, îíè èç íåå íå âûâîäèëèñü» [17. C. 61].

 Íåêîòîðûå äðóãèå ó÷àñòíèêè äèñêóññèè (À.Â. Ëîð-
ãóñ, À.À. Ãîñòåâ, Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ) ïðèäåðæèâàþòñÿ
äîñòàòî÷íî ðåøèòåëüíî èíîé òî÷êè çðåíèÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî
äóõîâíîñòü ìîæåò áûòü ïðåäìåòîì ïñèõîëîãèè, åñëè îíà
ïîéäåò ñ ðåëèãèåé íå ïàðàëëåëüíûì, òàê ñêàçàòü, à îä-
íèì ïóòåì. Òàê, À.Â. Ëîðãóñ ñ÷èòàåò, ÷òî «ãëàâíûì òå-
çèñîì â õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè ñòàíîâèòñÿ ñëåäóþ-
ùåå: ïñèõîëîãèÿ íåâîçìîæíà áåç äóõîâíî-îðèåíòèðîâàí-
íîãî ïîäõîäà ê ÷åëîâåêó, â êîòîðîì ïðåäìåòîì îêàçûâà-
åòñÿ íå òîëüêî ïñèõèêà, áîãîïîäîáíàÿ ëè÷íîñòü ÷åëîâå-
êà, íî è äóøà è äóõ, è îäóõîòâîðåííàÿ òåëåñíîñòü» [19.
C. 61]. «Çàðîæäàþùèéñÿ íîâûé ïîðòðåò ïñèõîëîãèè â
èíòåðüåðå ñîâðåìåííîñòè», � ñ÷èòàåò Â.È. Ñëîáîä÷è-
êîâ, � õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî «áàçîâîé êàòåãîðèåé
ñòðóêòóðàöèè îáùåãî ðàçâèòèÿ � Çà÷åì? � ÿâëÿåòñÿ ñòó-
ïåíü âîñõîæäåíèÿ ê ïîëíîòå ñîáñòâåííîé ðåàëüíîñòè â
åå äóõîâíî-äóøåâíî-òåëåñíûõ èçìåðåíèÿõ� ýòî è åñòü
ïðåäìåòíî-ïðîáëåìíîå ïîëå èññëåäîâàíèé õðèñòèàíñ-
êîé ïñèõîëîãèè» [30. C. 92, 97].

À.À. Ãîñòåâ ñïðàâåäëèâî îòìå÷àë, ÷òî «ãëàâíûì öåí-
íîñòíî-îáðàçóþùèì ôàêòîðîì âñåõ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ ñîâåñòü. Âíå åå èçó÷åíèÿ «íàó÷íûå» ðàçãîâî-
ðû î ëè÷íîñòè è äóõîâíîñòè íåïîëíîöåííû. Íî ïðîáëå-
ìå ñîâåñòè ïñèõîëîãè óäåëÿþò ïîðàçèòåëüíî ìàëî âíè-
ìàíèÿ», â òî æå âðåìÿ îí íàñòîÿòåëüíî ñîâåòóåò «ñîâðå-
ìåííûì ïñèõîëîãàì âîñïîëüçîâàòüñÿ òåîëîãè÷åñêèìè
îïèñàíèÿìè ïðåäìåòà», îïèðàÿñü íà «ïðàâîñëàâíî-õðè-
ñòèàíñêè îðèåíòèðîâàííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå çíàíèå»
(ÏÏÇ)» [5. C. 41].

Åñëè ïîñëåäîâàòü ñîâåòó À.À. Ãîñòåâà, òî ìû, ìíå
êàæåòñÿ, ìîæåì îêàçàòüñÿ âî âðåìåíàõ, êîãäà ãîñïîä-
ñòâîâàëà óïîìÿíóòàÿ âûøå «äåìîíè÷åñêàÿ» ìîäåëü ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïî åãî ìíåíèþ, «îñíîâîé ïðà-
âîñëàâíîãî âçãëÿäà íà ëè÷íîñòíóþ ïñèõîïàòîëîãèþ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîíèìàíèå ãðåõà êàê åå èñòî÷íèêà, îñâîåíèå ïî-
íÿòèÿ äóõîâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé íîðìû. Ïñèõîïàòîëî-
ãèÿ ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà êàê áîëåçíü äóøè, êîãäà
÷åëîâåê îòêëîíÿåòñÿ îò äàííîãî åìó Òâîðöîì ïðåäíàç-
íà÷åíèÿ, óòðà÷èâàåò ñâÿçü ñ Áîãîì è âíóòðåííåå åäèí-
ñòâî. Ãðåõ åñòü ÿâëåíèå ìåòàôèçè÷åñêîå � íåñîîòâåò-
ñòâèå ÷åëîâåêà ñâîåé èñòèííîé ïðèðîäå è ïðåäíàçíà÷å-
íèþ. Îñîáåííîñòè è ìåðà ýòîãî íåñîîòâåòñòâèÿ è îïðå-
äåëÿåò ïàòîëîãè÷åñêóþ òåëåñíóþ, äóøåâíóþ è äóõîâ-
íóþ æèçíü. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ãðåõîïàäåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ íàðóøåíèåì â èåðàðõèè ñòðóêòóð â ÷åëîâåêå,
ïðèâîäÿùèì ê èçìåíåíèþ åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðî-
äû. Íà âåðøèíå äîëæåí ñòîÿòü Äóõ, äàþùèé ÿñíîñòü è
ñòðîéíîñòü ïñèõè÷åñêîé æèçíè, öåíòðèðóþùèé æèçíü
÷åëîâåêà íà Áîãå» [5. C. 42].

«Â îäíîì ñïîðå íà îáñóæäàåìóþ ñåé÷àñ òåìó, � ïèøåò
Â.Ì. Ðîçèí, � ìîé îïïîíåíò îòêàçûâàë ìíå â äóõîâíîñòè,
ïîñêîëüêó ÿ ÷åëîâåê íåâåðóþùèé. ß æå ïûòàëñÿ åìó ñêà-

çàòü, ÷òî äóõîâíîñòü ïðåäïîëàãàåò íå âåðó, à îñîáûé ñïî-
ñîá æèçíè è æèçíåííûé ïóòü, È, íàïðîòèâ, åñòü ìíîãî
âåðóþùèõ, æèâóùèõ ñîâåðøåííî áåçäóõîâíîé æèçíüþ»
[28. C. 77]. «Çàäàäèìñÿ âîïðîñîì âìåñòå ñ Ëîðãóñîì: «ìîæ-
íî ëè ïðåäñòàâèòü ñåáå æèâîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà áåç
ðåëèãèîçíîñòè? Ìîæíî ëè ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà, íå
èìåþùåãî ðåëèãèîçíîñòè ñîâñåì? Åñëè ýòî âîçìîæíî, ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè, òî êàêîâà ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü
òàêîé íàóêè?». «À ïî÷åìó è íå ïðåäñòàâèòü íåðåëèãèîç-
íîãî, íî âûñîêîäóõîâíîãî ÷åëîâåêà?» � ñïðàøèâàåò
Ã.Â. Èâàí÷åíêîâà [12. C. 53].

Ä.À. Ëåîíòüåâ, ïîëåìèçèðóÿ, ïðåäëàãàåò, ñîâåðøåí-
íî ñïðàâåäëèâî, íà íàø âçãëÿä: «âî-ïåðâûõ, äàâàéòå ðàç-
âåäåì òàêèå âåùè, êàê âåðà, ðåëèãèÿ è öåðêîâü. Âåðà åñòü
ýêçèñòåíöèàëüíûé ôåíîìåí, ñóãóáî ëè÷íûé. ×òîáû âå-
ðèòü âî ÷òî-òî, ÷åëîâåêó íå íóæíû íè õðàìû, íè ñâÿ-
ùåííèêè. Èìåííî âåðà, ïðåæäå âñåãî, ñîîòíîñèòñÿ ñ
òàêèìè ôåíîìåíàìè, êàê äóõîâíîñòü èëè ñîâåñòü» [18.
C. 59]. Åãî òàêæå «íàñòîðàæèâàåò öåíòðàëüíîå ïîëîæå-
íèå ñòàòüè À.Â. Ëîðãóñà î òîì, ÷òî «ïñèõîëîãèÿ íåâîç-
ìîæíà áåç äóõîâíî îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ÷åëî-
âåêó�». Åìó, êàê, êñòàòè, è ìíå è ìíîãèì äðóãèì, «î÷åíü
õîòåëîñü áû óòî÷íèòü, ÷òî ñòîèò çà ñëîâîì «íåâîçìîæ-
íî»: òî ëè òî, ÷òî â ïñèõîëîãèè îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü
è òàêîé ïîäõîä è áåç íåãî îíà íåïîëíà (ñ ýòèì ñïîðèòü
ñëîæíî), òî ëè òî, ÷òî ïñèõîëîãèÿ äîëæíà áàçèðîâàòüñÿ
òîëüêî íà òàêîì ïîäõîäå è íè íà êàêîì èíîì?»

Â. Ôðàíêë [33, 34] ñôîðìóëèðîâàë ÷åòêèé îïåðàöè-
îíàëüíûé êðèòåðèé, ïî÷åìó ðåëèãèîçíûå êàòåãîðèè íå
äîëæíû âõîäèòü â ñòðóêòóðó ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáúÿñ-
íåíèÿ è ïîìîùè, ðåëèãèÿ «ìîæåò áûòü ëèøü ïðåäìå-
òîì, íî íå ïî÷âîé, ìû äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü ïî-
ìî÷ü ëþáîìó ÷åëîâåêó, âíå çàâèñèìîñòè îò åãî êîíôåñ-
ñèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè, âåðû èëè åå îòñóòñòâèÿ, â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìû íå ñìîæåì íàçûâàòüñÿ ïðîôåññè-
îíàëüíûìè ïñèõîëîãàìè� ïîìîùü ñâÿùåííèêà ìîæåò
áûòü òîæå ýôôåêòèâíîé, íî ýòî áóäåò äðóãàÿ ôîðìà ðà-
áîòû, äðóãàÿ ïîìîùü» [34. C. 334]. Â ñâîåé ìîñêîâñêîé
ëåêöèè Â. Ôðàíêë ãîâîðèë: «Áîãó, åñëè îí åñòü, âàæíåå,
õîðîøèé ëè Âû ÷åëîâåê, ÷åì òî, âåðèòå Âû â íåãî èëè
íåò. Äóõîâíîñòü íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ðåëèãèîçíîñòüþ»
(öèò. ïî: [18. C. 8�9]). Îí æå ïèøåò: «Ìû èçó÷èëè ÷åëî-
âåêà òàê, êàê åãî, âåðîÿòíî, íå èçó÷èëî íè îäíî ïðåäøå-
ñòâóþùåå ïîêîëåíèå. Òàê ÷òî æå òàêîå ÷åëîâåê? Ýòî ñó-
ùåñòâî, êîòîðîå âñåãäà ðåøàåò, êòî îí. Ýòî ñóùåñòâî,
êîòîðîå èçîáðåëî ãàçîâûå êàìåðû. Íî ýòî è ñóùåñòâî,
êîòîðîå øëî â ýòè êàìåðû, ãîðäî âûïðÿìèâøèñü, ñ ìî-
ëèòâîé íà óñòàõ» [34. C. 119].

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê � ýòî åùå è òîò, êòî áî-
ðåòñÿ ïðîòèâ óíè÷òîæåíèÿ ëþäåé â ãàçîâûõ êàìåðàõ
èëè, åñëè èíà÷å íåëüçÿ, ïðèõâàòûâàåò ñ ñîáîé õîòÿ áû
îäíîãî ïàëà÷à.

Åùå â ñâîå âðåìÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêèé íà ïðîäâèíóòûõ ýòà-
ïàõ èññëåäîâàíèÿ ðå÷åâîãî ïîâåäåíèÿ ñòàâèë «ïåðåä ñî-
áîé ïðîáëåìó âûÿâëåíèÿ ñïåöèôèêè îäóõîòâîðåííîãî
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ïîâåäåíèÿ êàê âûñøåé ôîðìû ïîâåäåíèÿ (âûñøåé ïñèõè-
÷åñêîé ôóíêöèè) ÷åëîâåêà». Îñíîâíîé çàìûñåë òåîðèè
ðå÷åâîãî ìûøëåíèÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî � ïîêàçàòü ñïåöè-
ôèêó ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, åãî îòëè÷èå îò äðóãèõ îáúåêòîâ
åñòåñòâîçíàíèÿ. Ðå÷åâîå ìûøëåíèå âûïîëíÿåò çäåñü ôóí-
êöèþ ìîäåëè îäóõîòâîðåííîãî ïîâåäåíèÿ» [22. C. 19].

Ïî ìíåíèþ Â.È. Êàáðèíà, «â àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè ýòà ïðîáëåìà «áðåçæèò» êàê ïðîáëåìà ñìûñëà â ìîçà-
è÷íîì ìíîãîîáðàçèè ìàñøòàáîâ è ðàêóðñîâ. Ôåíîìåí
ïîðîæäåíèÿ èëè îòêðûòèÿ ñìûñëà ðåàëüíîñòè íå äîñÿãà-
åì èëè íå ðåøàåì íè â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì ñîîòíåñå-
íèè («ñïåöèôè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ» Ãåëüìãîëü-
öà), íè â áèîïñèõè÷åñêîì ðàêóðñå (ïåðåõîä îò «ðàçäðàæè-
ìîñòè» êàê îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà ê «÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè» êàê ñèãíàëüíîìó ïðîöåññó ïðè ýâîëþöèîííîì èçìå-
íåíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè). È ëèøü âîçâðàùåíèå êóëüòóð-
íî-èñòîðè÷åñêîãî êîíòåêñòà îáðåòåíèÿ ÷åëîâåêîì ñìûñ-
ëîâûõ îòíîøåíèé ñ ðåàëüíîñòüþ êàê ñîáñòâåííî êîììó-
íèêàòèâíîãî, äèàëîãè÷åñêîãî (àêöåíòèðîâàííîãî â ðàáî-
òàõ Ì.Ì. Áàõòèíà, Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, Äæ.Ã. Ìèäà) âîññòà-
íàâëèâàåòñÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè» [13. C. 27]. Ïî
ìíåíèþ Ì.Ì. Áàõòèíà, «äóøà � ýòî îáðàç ñîâîêóïíîñòè
âñåãî äåéñòâèòåëüíî ïåðåæèòîãî, âñåãî íàëè÷íîãî â äóøå
âî âðåìåíè, äóõ æå � ñîâîêóïíîñòü âñåõ ñìûñëîâûõ çíà-
÷èìîñòåé, íàïðàâëåííîñòåé æèçíè, àêòîâ èñõîæäåíèÿ èç
ñåáÿ (áåç îòâëå÷åíèÿ îò ß)» [2. C. 184].

Ñîãëàøàÿñü ñ òåìè àâòîðàìè, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî
äóõîâíîñòü åñòü ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîå è ÿâëÿåòñÿ
ïðåäìåòîì íàó÷íîé ïñèõîëîãèè, óäèâëÿåìñÿ òîìó ôàê-
òó, ÷òî ðåäêî â êàêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ñëîâàðå èëè ýí-
öèêëîïåäèè ïðèâîäÿòñÿ åãî äåôèíèöèè. Òåì íå ìåíåå
ìû ïðîöèòèðóåì íåñêîëüêî îïðåäåëåíèé äóõîâíîñòè, êî-
òîðûå ïðèâîäÿòñÿ â ðÿäå ðàáîò.

Òàê, Ñ. Êðûìñêèé ñ÷èòàåò, ÷òî äóõîâíîñòü � ýòî ïðèí-
öèï ñàìîñòðîèòåëüñòâà ÷åëîâåêà, ýòî âûõîä ê âûñøèì
öåííîñòíûì îðèåíòàöèÿì êîíñòèòóèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè
è åå ìåíòàëèòåòà. Ë. Áóåâà îïðåäåëÿåò «äóõîâíîñòü êàê
âîñõîæäåíèå ëè÷íîñòè ê ñâîèì èäåàëàì, öåííîñòÿì»,
ðåëèãèîçíûé È. Èëüèí ãîâîðèò ïî÷òè òî æå ñàìîå, ÷òî
«äóõ óòâåðæäàåò â ÷åëîâåêå âûñøåå äîñòîèíñòâî è âçû-
âàåò ê åãî ÷åñòè». Ïî ìíåíèþ Ì. Áàõòèíà, «äóõîâíîå
ïðîñòðàíñòâî ÷åëîâåêà � ýòî âåðòèêàëü, âêëþ÷àþùàÿ
âîçâûøåííîå è çåìíîå, çåìíîå è íåáåñíîå, äîáðî è çëî».
Ñîãëàñíî Ãåòå, «äóõîâíîñòü ïðîòèâîïîëîæíà íå ïëîòè,
à õàîñó âîçáóæäåííûõ èíñòèíêòîâ, äåëàþùèõ ÷åëîâåêà
ðàáîì âî òüìå ñòèõèé» [24. C. 69�70].

Îäèí èç èíîñòðàííûõ ó÷àñòíèêîâ óïîìÿíóòîé âûøå
äèñêóññèè Ò. Äå ×èêî ïðèâîäèò ïðèìåð îïðåäåëåíèé
äóõîâíîñòè è ðåëèãèîçíîñòè: «Äóõîâíîñòü îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê íåîãðàíè÷åííûé íàáîð ëè÷íîñòíûõ ìîòèâàöèé,
íîðì ïîâåäåíèÿ, îïûòà, öåííîñòåé è óñòàíîâîê, êîòî-
ðûå îñíîâàíû íà ïîèñêå ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïîíèìàíèÿ,
ñìûñëà, öåëè è òðàíñöåíäåíöèè. À ðåëèãèîçíîñòü îï-
ðåäåëÿåòñÿ êàê íàáîð íîðì ïîâåäåíèÿ, öåííîñòåé è óñ-
òàíîâîê, êîòîðûå îïèðàþòñÿ íà ðàíåå óñòàíîâëåííóþ

ðåëèãèîçíóþ äîêòðèíó è èíñòèòóàëèçèðîâàííóþ îðãà-
íèçàöèþ [6. C. 47].

Íîýòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, ïî ìíåíèþ Â.È. Êàáðèíà, ìî-
æåò áûòü îáíàðóæåíà êàê ôóíäàìåíòàëüíàÿ, åñëè ìû âåð-
íåì ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå äîñòîéíûå (ðå-
ëåâàíòíûå) åå ãîðèçîíòû, ò.å. âåðíåì åé èçíà÷àëüíóþ òðè-
åäèíóþ ïðîáëåìó äóõîâíî-äóøåâíî-òåëåñíîãî ñî-îòâåò-
ñòâèÿ â ÷åëîâåêå â ýêçèñòåíöèàëüíîé âñòðå÷å åãî ñ óíè-
âåðñóìîì. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî îñíîâíûå ïàðàäèãìû ñî-
âðåìåííîé è ïîñòíåîêëàññè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (ôåíîìå-
íàëèñòè÷åñêàÿ, ãóìàíèñòè÷åñêàÿ, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ,
òðàíñïåðñîíàëüíàÿ, õîëèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ) â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè îõâà÷åíû «íîýòè÷åñêèì ðåíåññàíñîì» [13.
C. 26, 28]. Ó íàñ ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòîò ðåíåñ-
ñàíñ âñå áîëåå è áîëåå çàõâàòûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ íà-
óêó è ïðàêòèêó. Ìû ñîëèäàðíû ñ Â.Ì. Ðîçèíûì, êîòîðûé
ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè «äóõîâíîé íàâèãàöèè» äëÿ êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è äëÿ òåõ, «êòî íå ðåëèãèîçåí,
êòî «îáõîäèòñÿ áåç ýòîé ãèïîòåçû», èì îïðåäåëèòüñÿ ñ íåé
òðóäíåå, òàê êàê îíà áîëåå èíäèâèäóàëüíà, íå îïèðàåòñÿ
íà ñòîëü ïðîðàáîòàííûå êóëüòóðíûå ôîðìû. Ïîýòîìó íî-
âûé ÷åëîâåê � ýòî ÷åëîâåê íå ïðîñòî êîíñòèòóèðóþùèé
ñåáÿ, ò.å. íå òîëüêî ëè÷íîñòü, à ÷åëîâåê, âñòàâøèé íà ïóòü
«äóõîâíîé íàâèãàöèè». Äóõîâíàÿ íàâèãàöèÿ � ýòî íàáëþ-
äåíèå çà ñîáîé, ïðîäóìûâàíèå ñâîåé æèçíè, åå ñìûñëà è
íàçíà÷åíèÿ, ýòî ñòðåìëåíèå ðåàëèçîâàòü íàìå÷åííûé ñöå-
íàðèé æèçíè (ñêðèïò), îòñëåæèâàíèå òîãî, ÷òî èç ýòîãî
ïîëó÷àåòñÿ ðåàëüíî, îñìûñëåíèå îïûòà ñâîåé æèçíè, ñî-
áèðàíèå ñåáÿ âíîâü è âíîâü, íàêîíåö, ðàáîòà íà êóëüòóðó,
÷åëîâåêà è çäîðîâüå, ïðîòèâîñòîÿíèå íåæèçíåííîñòè è
ðàçðóøåíèþ» [29].

Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ìíåíèþ òåõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé è äîêëàä÷èêîâ, âûñòóïàâøèõ íà Ïåðâîì
íåìåöêîì êîíãðåññå ïî ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêå (1922), êî-
òîðûå îòâåðãàëè êîíöåïöèþ moral insanity (ìîðàëüíîé
äåôåêòèâíîñòè, ïîìåøàòåëüñòâà èëè áåçóìèÿ) êàê äó-
øåâíîé áîëåçíè, íî ïîíèìàëè åå êàê «âûïàäåíèå òåõ
èëè èíûõ öåííîñòåé èëè îöåíîê, íàïðèìåð ìîòèâîâ
ïîâåäåíèÿ, ìîòèâîâ öåííîñòåé, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ è
ó íîðìàëüíûõ ëþäåé� èõ ñëåäóåò èñêàòü íå âî âðîæ-
äåííîì äåôåêòå âîëè èëè èçâðàùåíèè îòäåëüíûõ ôóíê-
öèé, íî â ñðåäå è âîñïèòàíèè. Êàê íåäîñòàòîê íðàâñòâåí-
íîãî âîñïèòàíèÿ» [4. C. 151].

Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ñåãîäíÿ íà Ðóñè ïðà-
âèò áàë áåçäóõîâíîñòü (æèçíü íå â öåíå, â òîì ÷èñëå è
çäîðîâüå), � ýòî àêñèîìà [24. C. 65]. Ñ ýòîé îöåíêîé ìíî-
ãèå, íàâåðíîå, ñîãëàñÿòñÿ. Îäèí èç ïðèìåðîâ áåçäóõîâíî-
ñòè èëè äóõîâíîãî íåçäîðîâüÿ � íåñîìíåííî, ôàíàòèçì, â
ðàçíûõ ñôåðàõ è ôîðìàõ ñåãîäíÿ ïðîÿâëÿåìûé, ñëåäñòâè-
åì êîòîðîãî ñòàíîâÿòñÿ òåððîðèçì è äàæå âîéíû [9].

Íàâåðíîå, ïðèøëî âðåìÿ «óêàçàòü ëþäÿì� è äðóãèå,
íåðåëèãèîçíûå ñìûñëû» [32. C. 57]. È â ýòîì äîëæíà ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà. «Âåäü íàó÷íîìó
àíàëèçó óæå äîñòóïåí âåñüìà øèðîêèé ñïåêòð ñèíõðîíè-
çàöèé: ãåí � êëåòêà � îðãàí � îðãàíèçì � èíäèâèä � ëè÷-
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íîñòü � ñîöèóì � êóëüòóðà» [36]. Íàäî âñå ñäåëàòü, ÷òîáû
ãðå÷åñêîå íàçâàíèå ÷åëîâåêà «àíòðîïîñ» � «óñòðåìëåííûé
ââåðõ», ò.å. ê äóõîâíîñòè, � íå áûëî çàáûòî, íå äîëæíî
áûòü çàáûòî è òî, ÷òî äóõîâíîñòü íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ðåëè-
ãèîçíîñòüþ, à ïîòîìó ìîæíî äóìàòü î ñóùåñòâîâàíèè è
äóõîâíîñòè íåðåëèãèîçíîé, ñâåòñêîé èëè ïðîñòî ÷åëîâå-
÷åñêîé, êîòîðàÿ ñî-îòâåòñòâåííà çà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì è õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñò-
íîãî ðàçâèòèÿ è ðîñòà. Äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà â êîíå÷íîì èòî-
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ANTHROPOLOGICAL PSYCHOLOGY: BIOPSYCHOSOCIONOETICAL MODEL OF PERSONALITY AND HIS HEALTH
Zalevskij G.V., Zalevskij V.G., Kuzmina Y.V. (Tomsk)

Summary. In the article is given the analysis of one of the fundamental questionnaires of the methodology of clinical psychology not solved yet in the
general psychological plan: the place of the concept spirituality in the structure of the psychological scientific knowledge. The evolution of ideas about
the general models (paradigms and research programs) of mental illness, relations of psychology and religion to the roll of spirituality in the personality
development and its health.
Key words: model; organic; biomedical; psychosocial; biopsychosocial; biopsychosocionoetical; spirituality; faith; health.

ãå âàæåí ðåçóëüòàò, ò.å. ïðèñóòñòâèå ó ëþäåé òîé èëè èíîé
ïîëîæèòåëüíîé äóõîâíîñòè (ñàêðàëüíîé èëè ñâåòñêîé),
ñîäåéñòâóþùåé óñòàíîâëåíèþ ñîöèàëüíîãî ñîãëàñèÿ è
áëàãîïîëó÷èÿ äëÿ âñåõ. À ïîòîìó íå ìîæåì ñîãëàñèòüñÿ ñ
ïåññèìèçìîì  Ý. Ôðîììà: «Åñëè Íèöøå ãîâîðèë: «Â ÕIÕ
âåêå Áîã óìåð», òî ìû ãîâîðèì: «Â ÕÕ âåêå ÷åëîâåê óìåð»
[36]. Ìû áîëåå îïòèìèñòè÷íû: â ÕÕI â. ÷åëîâåê âîçðîæ-
äàåòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå â ðàìêàõ àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêè.




